


Il'y a quelques semaines, Adéle Haenel, actrice, a annoncé son
arrét du cinéma : «Je pars, je me mets en gréve » en critiquant
vivement le monde du cinéma sur la complaisance généralisée
du métier vis-a-vis des agresseurs sexuels. Elle ne dénonce
d'ailleurs pas uniquement les immobilismes liés aux violences,
aux inégalités faites aux femmes mais aussi notre immobilisme
vis-a-vis du réchauffement climatique. Des actrices ont trouvé
ses propos « un peu trop radicaux » ou « totalement exagérés »,
d'autres I'ont trouvée combattante ou éveilleuse du sens de la
responsabilité. Son choix est-il disproportionné ? Trop radical ?
Sans ce type de révolte, sans lanceur d'alerte, la conscientisation
de notre société serait-elle la méme ? Serions-nous interpeller
de la méme fagon ? Nous constatons tous au quotidien des
dysfonctionnements, des incohérences, des injustices lorsque
nous voulons vivre dans une autre société.

Adele Haenel comme Malala, Rosa Park, Raoni, lutte a sa fagon
pour |'égalité, le respect des hommes et des femmes, du vivant,
pour une société plus juste faite de mixité, de diversité, de
biodiversité. Aujourd'hui, face a ces situations, la plupart des «
Adéle Haenel » nous disent qu'il est urgent d'agir. Heidi Sevestre
nous I'a dit de fagon plus apaisée le 15 mai dernier. Agir nécessite
parfois de déconstruire les schémas transmis parfois par la famille,
par |'école et les lieux de formation, par la société en matiere
d'environnement, de social, de culture et d'économie.

A son échelle, A Petits Pas essaie d'apporter sa pierre a
ce changement de paradigme. Dans nos activités, nous
cherchons a créer du lien social : « au quotidien, mais aus-
si de fagon plus ponctuelle, I'association A Petits PAS est
porteuse et créatrice de lien social entre jeunes personnes
et personnes vieillissantes, personnes en situation de han-
dicap, personnes en situation précaire, ruraux et citadins,
un «Joyeux Mix» de personnes complémentaires qui s'en-
richissent et peuvent se soutenir!!l » (Sylvie, administra-
trice). A Petits PAS vise la mixité* sociale : «Au travers
de propositions variées et adaptées, ouvertes et acces-
sibles a un treés grand nombre, une mixité ou chacun peut
avoir une place, une mixité sociale qui permet a la fois
une cohésion et une égalité des chances. De ce fait, des
personnes issues de milieux sociaux différents peuvent se
cotoyer. Pendant ces regroupements, le fait de susciter des
échanges aide parfois certains sur des épreuves du quoti-
dien qu'ils ont a surmonter. Grace a ce partage et a cette
solidarité entre
eux, des liens so-
ciaux se créent \ _
et leur intégra- e T i 1k
tion sociale est -
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tratrice).

« Certaines ac-
tions  réalisées
avec des adoles-
cents ont permis
a des enfants de
créer du lien so-
cial, de les sensi-
biliser a la mixité
entre les dges ».
(Héléne, admi-
nistratrice).
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A Petits Pas vise une égalité sociale par ces démarches
d'éducation populaire : «L'égalité sociale, on la retrouve
dans les actions, mais aussi dans la gestion » (Amandine,
administratrice). La recherche d'égalité Homme — Femme
se vitaussi par des pratiques de gestion de son équipe de sa-

larié.e.s : égalité des salaires
entre homme — femmes, res-
ponsabilités identiques, en
tenant compte des attentes
de chacun.e.s.

«A Petits PAS» par toutes les
valeurs qu'elle porte, ceuvre

a un monde plus écologique,
plus juste, plus respectueux,
humain et chaleureux et aus-
si festif ».

(Sylvie, administratrice).

L

A Petits PAS continuera de vous accompagner a une
transition plus juste socialement, a mener des actions pour
un environnement plus serein, a vous préparer pour un
avenir qui nous bouleversera slirement tous par bien des
aspects mais ou, nous 'espérons, nous trouverons une juste
place dans
I"équilibre
entre les
Hommes
et entre
I'Homme et
la Nature.

En I'an 2022, A Petits Pas s'est impliquée,
Pour la diversité sociale, ils se sont engagés.
Toutes les inégalités, ils combattent sans relache,
Pour faire du lien social, une mixité sans tache.

A petits Pas, c'est une équipe exemplaire,

qui travaille pour une société plus solidaire.

Remarquable dans leur action, ils sont déterminés,

a construire un monde ol tous sont respectés.
Jean-Yves (administrateur)

«Le lien social, méme en visio, a A Petits PAS, c'est le top | #Administratricedu44»

«A Petits PAS, c'est de la mixité et... des |égumes mixés #soupe»

«A petits pas d'ane, |'égalité entre femmes et hommes avance sGrement a Ruisseauville»

«A A Petits PAS, la diversité, c'est faire le lien entre les vers et la cité» (Amandine, administratrice)

*Mixité : de professionnels, de sexe, d’ages, d’origine et de compétences...



En 2022, nous avons poursuivi notre dynamique pour mettre en ceuvre des actions et projets afin de sensibiliser a la
biodiversité et a la transition écologique dans une année marquée par la sécheresse. Les activités proposées sont a
destination de tous les habitants sans distinction afin de permettre au plus grand monde d’acquérir les savoir faire et les
connaissances pour s’adapter aux changements que les territoires vont subir dans les années a venir. Voici un apercu de

nos actions en 2022...

Une nouvelle station de compostage
a Ruisseauville !

est arrivée en 2020

dans le Pas de Calais. Depuis, c'est un véritable
partenariat que nous avons développé ensemble
a travers des chantiers de création de mare et des
actions de sensibilisation a I'environnement pour les
collectivités, pour les structures d'insertion, pour les
établissements scolaires et bien d'autres. En travaillant
ensemble, nous mobilisons plus pour des chantiers
nature et les aménagements pour la biodiversité n'en
sont que plus nombreux et diversifiés !

Les Chiffres : 1005 jeunes sensibilisés sur
I'environnement, 143 adultes via 7 animations ou temps
de formation. Des interventions dans toute la Région et des
aménagements pour la biodiversité pour les communes et les
écoles du territoire.

le Département du Pas de Calais
a lancé un Appel a Manifestation d'Intérét
sur la Quinzaine des pollinisateurs. Nous
y avons répondu et avons ainsi proposé
plusieurs animations sur le théme des insectes
pollinisateurs, espéces fortement menacées. De
la formation a la conception d'animations a pu
également étre dispensée aupres de différentes
structures : Accueil Paysan, Association
Découvrir et Participer a la Préservation des
Milieux, association IGLOO.




L’année 2022 aura été une nouvelle année de transition pour les Espaces Info Energie désormais nommés Espace Conseil
France Rénov’.

reste |'interlocuteur des habitants des territoires de la
CCHPM et de la CA2BM ayant un projet de rénovation énergétique ou d'éco construction en leur apportant des
conseils financiers, juridiques, techniques et sociaux adaptés a leurs besoins.

Lancé officiellement en janvier 2022, cette nouvelle plateforme, avec un numéro unique, des espaces conseils
déployés sur tout le territoire constitue désormais la colonne vertébrale de la rénovation énergétique en France.

En effet, dans la continuité de 2021, le nombre de demandes
traitées et de ménages accompagnés est resté trés élevé.
Cela représente environ 800 ménages des 95 communes
partenaires qui ont sollicité nos services.

Le maintien de cette dynamique a permis de développer
I'activité et de lancer le recrutement d'un second conseiller.

Clément a alors rejoint I'équipe d'A Petits PAS depuis mai
2022 afin de devenir conseiller France Rénov' aux cotés de
Cédric.

Ce développement a permis de redynamiser les animations sous forme de réunions d'informations, d'ateliers et
de chantiers participatifs durant lesquels la terre crue était a I'honneur.
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Le pole art et citoyenneté tisse des liens, permettant de faciliter la construction de projets dans notre campagne du Haut
Pays du Montreuillois mais aussi dans les villes. Il apparait donc fondamental de permettre aux habitants et principalement
aux jeunes d’exprimer leurs talents, les différents savoir-faire, d’aller a la rencontre d’un spectacle, d’un film...

En 2022 nous nous sommes inscrits dans une démarche intergénérationnelle, cherchant a développer : le lien ville
campagne, la mixité sociale et I’égalité homme femme de maniére concertée, créative et solidaire.

Sensibiliser par la culture a
I'égalité Homme Femme

Tl

r.q‘(;ﬁ.' -l")-":"'.a.'_bq',"-" B

Les Chiffres : 5 séances de
cinéma sur la condition féminine
mobilisant 300 spectateurs.ices.
Avec une moyenne de 60 spectateurs
par séance.

Le festival Battements d'Elles lui a
mobilisé 1420 spectateurs entre
spectacles, expositions et ateliers.

C'est le nombre de spectateurs
que nous avons accueilli a Jardins
en scene 2022 :

920 spectateurs. On appréciera
la note du Journaliste de I'Abeille
de la Ternoise Anthony Hoyer, sur
I'événement Jardins en Scene : «
Il s'est installé confortablement
dans l'agenda culturel du
Frugeois et I'association conforte
sa place d'acteur culturel de
premier plan ».



Permettre a quiconque d’agir sur son territoire, d’acquérir de nouvelles connaissances et compétences pour savoir faire
soi-méme, pour créer et développer des projets qui ont du sens, c’est le premier objet d’A Petits PAS dans ses statuts et
cela reste une priorité pour I’association d’accompagner au mieux les habitants d’ici ou d’ailleurs.

En 2022, c’est resté une priorité autant pour les porteurs de projets, pour des personnes dans un cursus au long cours ou
des structures partenaires.

Formation des publics pour comprendre la société et agir

Les actions permettant la création d'espaces naturels
pour l'accueil de la biodiversité se renforcent depuis
plusieurs années et A Petits PAS a proposé ses
compétences en éducation a |'environnement dans le
cadre de différents projets : I'association a formé des
associations partenaires dans le cadre de I'Appel a
Manifestation d'Intéréts Pollinisateurs du Département
du Pas de Calais pour qu'elles puissent proposer ensuite
des animations a leurs publics, nous avons également
formé une trentaine d'animateurs de la Caisse des Ecoles
d'Arras afin qu'ils puissent proposer des animations
autour du développement durable aux enfants dans le
cadre des temps périscolaires.

Dans le cadre d'un partenariat avec le CPIE Val
d'Authie, nous intervenons dans différentes
formations a I'animation sociale ou territoriale
auprés d'animateurs (BPJEPS Education a
I'Environnement et au Développement Durable
ou de responsables de services (DEJEPS). Ces
personnes sont soit en recherche d'emploi ou
déja en poste salarié. Nous intervenons a la fois
dans des domaines généraux : mieux connaitre
et comprendre I'éducation populaire, I'économie
sociale et solidaire ou plus technique : la
méthodologie de projet, la réglementation des
activités. Au total 58 journées de formation en
2022 dans 7 formations.




Voici un extrait de 2022 sur quelques projets menés avec des structures d’animation, de formation, de collectivités...
Ces structures par leur maniére de travailler avec et pour les publics, nous montrent que dans I’élaboration des projets,
Pimplication de tous est au ceeur de la démarche. Le lien social prenant tout son sens dans la réalisation des ateliers,
dans I’échange de pratiques et dans la poursuite des maniéres de faire dans le quotidien des uns et des autres. Une belle
diversité dont nous vous livrons quelques concentrés...

dans le cadre du projet
Parent'hése du territoire des 7 Vallées.
Mettre les mains dans I'argile, faire une balade
créative dans un sentier de Beaurainville ou dans
la forét d'Hesdin, créer une couronne de Noél
nature, tels sont les quelques supports utilisés
pour proposer aux familles du territoire des 7
vallées de créer en famille, se rencontrer entre
les familles, mettre en valeur les talents des petits
et des grands, créer des liens, des complicités,
s'entraider. Les mercredis en famille sont ainsi
des temps de parenthéses joyeux et conviviaux,
montés par la communauté de communes et
animés en partenariat avec des intervenantes de la
CAF et de la Maison du Département Solidarités.

dans notre éco gite a Ruisseauville,
nous avons accueilli durant un séjour, 8 stagiaires en
formation BPJEPS EEDD (Education & I'Environnement
vers un Développement Durable) du CPIE du Val
d'Authie. Ils ont eu I'opportunité de concevoir des
animations sur la thématique de la pollinisation auprés
du club nature de I'association sous les conseils de
Julien et Lucie, animateurs d'A Petits PAS. Les enfants
ont pu découvrir les papillons cachés dans le jardin,
les secrets de la pollinisation et ont méme eu le droit
a un godter surprise a base de plantes comestibles du

jardin... Durant leur séjour, les stagiaires ont également
pu profiter des bienfaits de la nature accompagnés de
nos amis a grandes oreilles...

Grace a l'initiative des animateurs du Centre Social de
St Omer, nous sommes intervenus pour des sessions
d'ateliers auprés d'habitants en demande et motivés
d'apprendre !

Avec différentes thématiques : atelier de saponification,
« Bien dans mon corps », « Bien dans ma maison »,
« Loisirs Créatifs », ils ont pu s'initier, découvrir et
utiliser dans leurs quotidiens des nouvelles pratiques
leur permettant de réaliser des économies pour leur
porte-monnaie et bénéfiques pour leur santé !




Faire venir a nous la science, dans notre
milieu rural, permettre aux jeunes de
rencontrer des personnalités du monde
scientifique et alerter sur les risques du
changement climatique, tel ont été les
objectifs d'un travail partenarial entre le
foyer rural des 4 villages, I'association
de parents d'éléves du Centre scolaire

privé, le college public de Fruges et le lycée agricole de Radinghem. Ainsi la conférence « Astronomie
et écologie » présenté par Benoit Reeves, fils du célébre astrophysicien a permis aux jeunes des
établissements scolaires et aux habitants de comprendre les origines de se poser des questions sur |'avenir
de notre terre. Nous sommes des poussieres d'étoiles et ensemble, avec nos différences nous pouvons
agir et transformer le monde ! Le collectif continue et invite en 2023 la glaciologue Heidi Sevestre..

Un projet intergénérationnel ou jeunes
et anciens se sont retrouvés autour
de souvenirs et anecdotes de Vie en
construisant des totems a histoires avec
Chris, artisan du bois et des enregistrements
vocaux avec Karine de la Médianet, sur
des anciens téléphones installés a des
endroits de pause de pique-nique sur
Canlers, Crépy, Verchin et dans le jardin
d'A Petits PAS. Des jeunes et des papis-
mamies motivés dans cette aventure ou les
souvenirs ont participé au lien social !

En 2022, c'est I'année de création du Club des Minis
Nature ! Pour les enfants de 3 a 6 ans, des activités en
plein air pour petits mains et grande Nature ! Par tous les
temps, le rendez-vous était mensuel pour ces explorateurs
en herbe. Maintenant, c'est tous les 15 jours !
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Les Chiffres : 165 adhérents a la charte pour cette année
2022, de tout 4ge : 0 a2 81 ans : soit 84 familles et 136 enfants
ou jeunes de moins de 18 ans, 137 adultes ou jeunes de plus
de 18 ans. 141 animations, ateliers, rencontres ou sorties, dans les
villages de Coupelle-Neuve, Ambricourt, Canlers, Verchin, Crépy,
et Ruisseauville mais aussi vers Calais, Contes, Etaples, Fruges.
Plus de 1000 personnes rejoints sur des temps ou animations
ponctuelles.

Plus de 16 partenaires impliqués, des événements construits
en partenariat, des échanges, des rencontres, des projets
mutualisés.

Plus de 18 bénévoles impliqués réguliérement.




Voici un extrait de 2022 sur nos différents accueils avec un clin d’eeil pour I’Association Aurore et le CIVAM ou la commune
de Berlencourt Le Cauroy... Ces structures par leur maniére d’agir et d’étre en lien avec les gens, nous démontrent
encore une fois, 'importance du lien social, porteur de sens et bien souvent moteur dans des initiatives permettant une
diversité d’échanges et de tranches de Vie le temps d’un séjour ou d’une journée pour permettre la rencontre de ’autre
et la découverte de la différence, valeur de richesse humaine quoi qu’il en soit...

L'Accueil Social est une forme Une diversité d'actions pour ses habitants : la nouvelle
alternative de solidarités et équipe municipale de Berlencourt-le-Cauroy a souhaité faire sa
d'échanges : distribution de colis de Noél aux enfants et aux personnes agées
Un sejour vécu a A PETITS PAS en sillonnant avec son comité des fétes, la commune & pieds avec
en partenariat avec le CIVAM et Marquis, compagnon aux longues oreilles, pour porter les précieuses
I'association  Aurore.  Convaincu surprises que petits et grands attendaient avec impatience en ce
que le monde paysan et rural peut dimanche 18 décembre. Un passage de lien social entre chaque
apporter des solutions adaptées aux maison dans la joie et la bonne humeur | Belle initiative qui donnera

évolutions de notre temps, A PETITS peut-étre des idées pour d'autres...
PAS s'attache a concilier des valeurs
sociales et solidaires avec la valorisation
des territoires ruraux et la défense de
I'environnement. C'était en 2022 ou 6
femmes et 1 homme venus d'un centre
d'hébergement d'urgence parisien
viennent partager et échanger autour
du projet d'A PETITS PAS et découvrir
le monde rural. Laccueil proposé a
ces personnes qui, pour des raisons
diverses liées a leur situation en grande
précarité, économique, administrative

s « Merci a [|'Office du
ou familiale, leur permet une rupture

Tourisme d'Opale pour

momentanée avec leur quotidien. la valorisation de nos
Ce fut un moment d'échanges, de activités d'accueil et merci
participation a la vie quotidienne, sur a Anne-Sophie Flament,
nos modes des vie, de consommation... photographe. Nos jeunes

stars d'un jour se sont pris
au jeu de découvrir, les
: ' : lieux, les tipis et de passer
affaire de relations humaines. du temps avec Marquis et

y Moustique! »

mais aussi de repas partagés. L'accueil
social en milieu rural est avant tout, une




Méme si 2022 se caractérise par une croissance moins
marquée que 2021 ou 2020, néanmoins, au regard des
chiffres, la couveuse Chrysalide se porte bien ! Et cela se
décline également au féminin !

70 % des créateurs sont des créatrices.

Nos chiffres dépassent de beaucoup les chiffres
communiqués par I'Union des Couveuses de France : la
part des femmes s'éleve a 41 % a I'échelle nationale.
Elles sont : maraichéres, productrices de fleurs coupées,
comestibles, aromatiques ou médicinales, boulangeéres,
sophrologues, savonnieres, traiteurs durables, éleveuses
caprin, productrices de lait, de fromages et yaourts,
coachs, couturiéres, artistes...

Elles sont tout cela.

Elles sont le changement de regard que I'on porte en les
croisant.

Elles réinventent des maniéres de faire, adaptent et se
font innovantes.

Ainsi, 2022 s'affiche plus qu'exemplaire pour la couveuse
en terme de mixité homme/femme, quelles que soient les
catégories socioprofessionnelles et s'éléve bien au-dela

Les chiffres 202 | donnaient déja le ton avec 58 femmes pour 37 hommes dans la couveuse Chrysalide. Mais 2022 confirme
Pélan et la couleur avec 35 nouvelles porteuses de projet pour |5 nouveaux porteurs masculins.

des scores nationaux.

Sophie Demey propose avec Confections Voyageuses un atelier itinérant
de confections sur mesure et de retouches.

Un projet qui germait en elle depuis longtemps, né d'une passion
transmise par sa grand-mere.

Loin de l'industrie textile polluante, Sophie veut créer des vétements
éthiques pour un dressing éco-responsable. Elle utilise des teintures
végétales et valorise également le tissu local ou de seconde main.

La formation de I'Envie au Projet lui a permis de débloquer ses peurs :
elle se rapproche de la couveuse en octobre 2022 suite aux conseils
du réseau d'entrepreneurs déja établis dans I'Avesnois, ex-couvés d'A
Petits PAS. Sophie se sent ainsi sécurisée pour tester son projet : « J'ai
choisi A Petits PAS également pour les valeurs que nous partageons et
I'accompagnement sur mesure proposé ».

Sophie n'a jamais été aussi motivée et souhaiterait sur le plus long terme proposer une collection compléte et

pourquoi pas un défilé de mode Made in Avesnois !

Les Chiffres... 4
En 2022 ,"\ |

de projet

——
1 porteur
~ E A
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~~  33Entrées | 38 sorties
Demandeurs demploj g - 25 créations
26 porteurs ., ou . -8retoursalemploi
94 porteur,euses salariés a temps partie| - 3retours en recherche d’emploi
H 56 porteurs - 2 sorties pour autres motifs
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chiffres d’affaires cumulés des couves :
753 000 euros
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