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Programme

TRANSITION ECOLOGIQUE
ET ECO-CONSTRUCTION

Février a octobre 2024
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Lille N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR



FEVRIER 2024

06

mardi

18h
Salle polyvalente

Merlimont

Rénovation
énergétique

Réunion d’informations

En partenariat avec :

/.\ France
Renov’

Le service public paur misu
rénover mon habitat

fﬁl

A Petits PAS

Terre de création - Graine d'é

Zoom sur les
dispositifs d'aides
financiéres, les
démarches et les
bons réflexes pour
un projet de
rénovation
énergétique.

08

jeudi

20h30
Lycée Agricole

Radinghem

Projection

Cinéma
Tarif(s) : Pass 5 séances 10€
ou1entrée 4€80 la séance.

Documentaire entre
Cielet Terre ala
rencontre d’agricul-
teurs de la vie du sol
a la nourriture des
Hommes.

A partir de 12 ans.

10

samedi

9h a12h
Salle des fétes
4, rue de la mairie

Verchin

Couture

Atelier de réparation

Tarif(s) : 20€ kit compris,
gratuit pour les adhérents
du Club couture.

Avec l'association
ATRE, entrez dans le
meécanisme des
machines & coudre et
apprenez a les
réparer.

15

jeudi

18h

Office de tourisme
Hucqueliers

Rénovation
énergétique

Réunion d’informations

En partenariat avec:

B

~Monimeifoiy

A
France
® Rénov’

gsisit
FRA

5
DE V6IU§

Zoom sur les
dispositifs d'aides
financiéeres, les
démarches et les
bons réflexes pour
un projet de
rénovation
énergétique.
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FEVRIER 2024 ﬁ.ﬁm

Terre de création - Graine d‘écologie

Vianney Fouquet,
animateur et

1 5 L'état de la

Biodiversité %hercheui du
. . onservatoire
jeudi dans les Botanique national de

- - Bailleul, interviendra
19h30 Hauts-de-France CorLeiat de
Salle J Pomart. biodiversité dans les
54, rue des Digues. Hauts de France.
if:

Fruges gizmi?gs::fes -de25ans

Un aprés-midi avec
Philippe Majot du
PNR des Caps et
Marais d’Opale pour
apprendre a tailler
ses fruitiers basse et
haute tige.

17 Taille
de fruitiers
samedi

14h a17h
Ruisseauville
et Ambricourt

Des activités ludiques
et scientifiques pour
découvrir la Nature au

29 Tous dehors!

Découverte nature

. . |

jeu di contact de laterre !
De3at2ans.

14h a17h

Ruisseauville

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net
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MARS 2024
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i pelits PAS

Terre de création - Graine d‘écologie

: Matin : découverte
05 Atel!er nature pour les
pratique enfants et création
mardi de tajines en terre
pour les adultes.
Atelier matin : Aprés-midi : cuisine
10h a12h 15€ par adulte ensemble puis
14h 3 16h30 partage au goUter.
Ruisseauville
H Sortie au Mont Saint
O 5 Sortie Frieux entre ciel et
nature mer.

mardi

9h a18h
Baie de Canche

Jeunes de 12417 ans.

e

18h
Hétel
communautaire

Fruges

Rénovation
énergétique

Réunion d'informations

En partenariat avec:

aul
~Monimeifoiy

Zoom sur les
dispositifs d'aides
financieres, les
démarches et les
bons réflexes pour
un projet de
rénovation
énergétique.

27

mercredi

14h a16h30

16 route de Canlers
Ruisseauville

Atelier
découverte

Le monde
surprenant des
escargots et des
limaces... Apprenez a
les reconnaitre et a
mieux comprendre
leur mode de vie.
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AVRIL 2024 .

Terre de création - Graine d‘écologie

Animation et
création de
sculptures en terre

O 6 Poterie

Petites bétes du sol

samedi glﬁ Egtltes bétes
14h 316h30

16 route de Canlers

Ruisseauville

Comment habiter la
terre ? Un plaidoyer
pour le vivant par
Bruno David, ancien
Président du Museum
national d'histoire
naturelle.

16 A laube
de la 6™
mardi extinction

19h30

Salle Pomart,
des di Tarif : 2€/personne,
rue ges aigues gratuit - de 25 ans.

Fruges

Est-il intéressant
d’investir dans une

2 3 La production

d'énergie installation
. . hotovoltaique ?
mardi photovoltalque (F)Quelles son(g les
démarches a réaliser,
les pieges a éviter, le
e ot o _ coat d’upe
18h n partenariat avec: installation ?
Rang-Du-Fliers

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net
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AVRIL 2024 .

Terre de création - Graine d'écologie

4 Activités dans la
23 Decouverte Nature, jeux autour
nature ge'la terre, van:erie
. uissonniére e
mardi découvertes...
Enfants de 312 ans.
14h a17h
16 route de Canlers
Ruisseauville
H Construction d’'un
2 4 Construction four berbora
d’un four découverte des
- . o pollinisateurs du
mercredi éphémeére jardin pendant le

séchage au feu puis
cuisson primitive.

Atelier pratique

Accessible & tous.

9h30 a17h
Ruisseauville

Sortie en famille,
pour découvrir les
dunes de la baie
d’Authie et observer
les phoques.

2 5 Découverte
Baie d’Authie
merered

Tarif : 10€/adulte et 5€/enfant. A partir de 8 ans.

9h a16h
Baie dAuthie

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net




Programme

&
MAI 2024 @

Terre de création - Graine d'écologie

Voyage dans le
temps pour
découvrir le petit

4 Héritage

i patrimoine bati et
samedi En partenariat le F histoires locales des
n partenariat avec le Foyer .
rursl des 4 villages. 4 villages.
14h30 a17h
Mairie
Crépy

Est-il intéressant
d’investir dans une

6 L'énergie

phOtOVOlta.l.que installation photo-
lundi voltaique ? Quelles
son o emrches
réaliser, les pieges a
éviter, le colt d'une
18h En partenariat avec : installation ?
Salle communale /\
Verchocq o P
H H z e Animations ludiques
22 BIOdlverSIte i g pour un zoom avec
o vous sur les
. richesses naturelles
mercredi de notre région, les
paysages de la terre
ala mer et leurs
14h é 16h3° habitants.
16 route de Canlers
Ruisseauville

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net




JUIN 2024

05

mercredi

9h30 a12h

16 route de Canlers
Ruisseauville

Produits
naturels

Atelier pratique

y N
e
i petits PAS

Réalisation de
produits pour vous,
soins naturels et
compagnie.

05

Féte des mares

Découverte/Observation

Venez explorer le
monde fascinant de
la mare... sous l'eau et

mercredi au-dessus !
14h 216h30
16 route de Canlers
Ruisseauville
H H Réalisation d'un four

2 same\dus Construction apainenterre et
Dates a d’un four paille avec les

2 ; . techniques
déterminer  en terre-paille ancienos
09h30 a17h30
Fressin

12

mercredi

14h a16h30

16 route de Canlers
Ruisseauville

Cuisine

Atelier pratique

Créations culinaires
pour tous a partir des
récoltes au jardin et
chez les maraichers
du coin'!
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JUILLET 2024

04

jeudi

22h a1h

16 route de Canlers
Ruisseauville

Biodiversité
en famille

Découverte/Observation

y N
i
A Petils PAS

Découverte des
animaux
crépusculaires et
observatoire des
papillons nocturnes.

06

samedi

10h - 22h

16 rue Canlers
Ruisseauville

Evénement

Re-découvrir la Terre
en prenant le temps
d'observer, sentir,
construire, cuisiner,
planter, s'éveiller au
rythme de la terre...
Expo, ateliers,
chantier, concert...

17

mercredi

14h a16h

16 rue Canlers
Ruisseauville

Biodiversité

Découverte/Observation

Découverte des
papillons diurnes
dans les jardins d’A
Petits PAS pour les
connaitre et les
protéger.

27

samedi

10h 2a16h30
Azincourt

Atelier
familles

Randonnée

Prévoir son pique-nique.

Rando aventure a la
journée en famille en
compagnie des anes
et découverte des
plantes tinctoriales
avec Géraldine
Goyat, floricultrice,
spécialisée dans les
plantes tinctoriales.



Focus sur

P
A PETITS PAS ..

Terre de création - Graine d'écologie

Séjour a la campagne

Le calme, le repos, un mode de vie différent qui vous permet de profiter a
votre rythme des activités du lieu, de ses douceurs et de la nature
environnante ou du jardin des arts. Le gite d’A Petits PAS peut recevoir les
familles, amis, groupes, séminaires de travail, des séjours classes vertes
et structures spécialisées et agréés pour les centres de vacances.

26 couchages en gite et, en période estivale, 3 tipis sont montés pour
agrandir la capacité d’'accueil. Notre lieu a été agrandi selon les
techniques de la Haute Qualité Environnementale.

Contact : veronique.apetitspas@gmail.com

Balade et randonnée en compagnie des anes

Que serait A Petits PAS sans ses anes ? Venez passer un moment
agréable en randonnant avec un ou plusieurs dnes. Pour une petite
balade, une randonnée ou un raid de plusieurs jours, 'ane vous permettra
de porter un sac de godter, des petits trésors ramassés par-ci par-13, les
pique-nique ou vos sacs d'affaires pour les plus longs trajets.

Contact : claire.m@apetitspas.net

A Petits PAS, lieu pédagogique !

Une pédagogie active pour les groupes, centres de loisirs, classes,
structures pour enfants ou adultes pour aborder la transition écologique
et citoyenne autour de 4 axes d'interventions (A la découverte de l'ane,
Bien dans la nature, Dix doigts pour créer et Comprendre la transition
écologique) représentant une vingtaine d’ateliers. Ceux-ci ont lieu sur le
site de Ruisseauville ou chez vous. Retrouvez toutes les animations, les
colts et les modalités d’accueil sur notre site.

Contact : animations@apetitspas.net

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net




AOUT 2024

09

Nuit des étoiles

Découverte/ Observation

y |
=
i pelits Pas

Projection ciné puis
animation sur la vie
nocturne : papillons,
constellations,

vendredi !

€ d ed Prévoir des vétements observation !
chauds.

21h30 a1h

16 route de Canlers

Ruisseauville

H Découvrez La

1 o NUI.t des Coupole et son
étoiles Planétarium pour

samedi plonger la téte dans
Sortie famille les étoiles.

Départ a 18h30 Tarif : 5€/adulte, 3,5€/enfant.

de Ruisseauville Prévoir son pique-nique.

La Coupole

Helfaut

17

samedi

14h30 a17h
Mairie
Ambricourt

Biodiversité

Randonnée

En partenariat avec le Foyer
rural des 4 villages.

Découverte des
plantes sauvages et
tinctoriales avec
Géraldine Goyat.

24

samedi

20h45 a 23h30

Chéteau de Fressin
Fressin

Nuit des
chauves-souris
& randonnée
avec les dnes

Randonnée insolite

Tarif : 8€/adulte, 4€/enfant.

Randonnée nocturne
en compagnie des
anes pour découvrir
des mal-aimées
volantes, les
chauves-souris.
Prévoir tenue chaude.

A partir de 6 ans.
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SEPTEMBRE 2024 M8

Terre de création - Graine d'écologie

Dans le jardin

d'A Petits PAS,
émerveillez-vous
avec les spectacles
de la nouvelle

7 8 Jardins
) en scéne
samedi et

dimanche programmation du
festival Jardins en
scene.

16 route de Canlers

Ruisseauville

Tous les Poterie C'est la rentrée pour

l'atelier poterie !
Découvrez le talent
de vos mains par la
création en argile.

mardis soir -
Création

Sur inscription :
120€ par trimestre

18h30 a 20h30
Lugy

Le potiron en
ébullition ! Récolte
des courges du

18 Cuisine

Atelier pratique

. jardin et confection
mercredi de brioches, cakes et
autres délices.
14h a17h
16 route de Canlers
Ruisseauville

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net
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Terre de création - Graine d'écologie

Dans la forét
domaniale d’Hesdin,
venez vous informer
sur les champignons,
les rechercher, les
reconnaitre avec la
Société Mycologique
du Nord.

1 3 Balade
découverte
dimanche champignons

Sortie découverte

Tarif : 5€/personne.

9h30 a 16h Repas collectif.
Huby Saint Leu
A Sortie en famille pour
2 3 Journee une randonnée de 10
Marquenterre Sms pour ?XPLPFe'”tQt
. écouvrir la migration
mercredi aes oiseax du
arquenterre.
Tarif : 15€/adulte et 10€/enfant. 4
9ha17h A partirde 10 ans.
Départ de
Ruisseauville
4 Exploration du
25 Découverte sous-sol, créations
nature naturelles, activités
. ludiques sous les
vendredi feuilles qui tombent !
10h 412h30
16 route de Canlers
Ruisseauville

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net
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Vous souhaitez faire rénover votre logement ?

Vous résidez sur le territoire de lLa Communauté d’agglomération des deux baies en
Montreuillois ou de la Communauté de Communes du Haut Pays du Montreuillois,
faites appel aux conseillers France Rénov’ d’A Petits PAS !

Quels travaux réaliser ?
Quelles aides financieres sont disponibles et ou les demander ?
Comment trouver des artisans qualifiés RGE ?

Rencontrez sur rendez-vous nos conseillers en
permanences délocalisées :

Hucq‘.‘e“ers - Pour la Communauté de Communes du Haut Pays du

CC DU HAUT PAYS Montreuillois :
BOREEELMES oo - A Hucqueliers, les 1° et 3°™s jeudis de chaque mois
o dans les locaux de la Communauté de Communes a
Ruisseauville Hucqueliers (14 Grand Place)

- A Fruges, le 2°™ jeudi de chaque mois dans les locaux
de la Communauté de Communes (15, rue du Marais)

@ Permanences France Rénov
@ Siége de France Rénov
Etaples
Lo TOL:quet - Pour la Communauté de Communes des 2 baies en
Ecuires Montreuillois :
CA DES DEUX BAIES - A Berck, le 4*™ mercredi du mois dans les locaux du
EN MONTREUILLOIS service des eaux (459, rue de l'impératrice)
- A Ecuires, le 2¢™ mercredi du mois dans les locaux du
Berck/mer Guichet Unique de 'Habitat (685 route de Paris)
- A Etaples, le 1" mercredi du mois dans les locaux du

point d’acces aux droits, résidence Bretagne, rue neuve.

Contact : francerenov@apetitspas.net - 03.21.41.70.07.
Du lundi au vendredi de 10h & 12h et de 14h & 16h. Tapez 1.
16 route de Canlers 62310 Ruisseauville
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Enfants et jeunes

Tous les 15 jours, le mercredi de 10h00 & 12h00,
c’est le rendez-vous Nature pour les petits de 3a 6 ans!
Les ateliers se déroulent dans le jardin d’A Petits PAS.

Au programme : des histoires, des jeux, des temps libres,
de la création pour découvrir la Nature, ses habitants
et créer ensemble des espaces de biodiversité.

Tu as entre 7 et 12 ans et tu adores la nature ?

Tous les 15 jours, des mercredis aprés-midi sont
consacrés a sa découverte de fagon ludique et
scientifique sous forme d’ateliers pratiques et de jeux.
Des sorties pour découvrir des milieux naturels sont
également prévues en cours d’année.

Le Club a lieu de 14h a2 16h30.

A chaque vacances scolaires, journées de chantiers
nature pour agir en faveur de la biodiversité avec la
création ou la restauration de milieux naturels sur nos
territoires. En partenariat avec des associations ou des
gestionnaires d'espaces naturels, les jeunes seront mis
en action plusieurs jours. Des sorties de découverte
compléteront les chantiers.

Crédits photos : Anne-Sophie FLAMENT - Léa Thilliez - Unsplash

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net
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Ateliers parents-enfants avec les anes

Pour s'amuser ensemble, découvrir, s'émerveiller, inventer les trésors de la Nature...

Nous construirons tout au long de l'année des histoires et activités pour créer un "chemin
des familles" ludique. Venez prendre du temps en famille, vous détendre en compagnie

des anes et vous amuser ensemble dans la nature.

Mercredi 21 février
14h30-16h30 & Ruisseauville
Samedi 23 mars
14h30-16h30 a Ambricourt
Vendredi 26 avril
14h30-16h30 & Ruisseauville

Samedi 15 juin

14h80-16h30 & Coupelle-Neuve
Mercredi 25 septembre
14h30-16h30 & Ruisseauville
Mercredi 23 octobre
14h30-16h30 & Ruisseauville

Mercredi 29 mai

14h30-16h30.

Suivi d’un temps Entre parents de 16h30 & 17h30.
La nature pour proposer des activités en famille,
comment sortir des écrans et s'amuser
"grandeur nature" ensemble...

Gratuit, sur inscription alairlibre@apetitspas.net.

Un chantier d'écoconstruction prévu

pour votre rénovation ?
C'est possible de nous contacter
pour organiser un chantier participatif !

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N'hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net



P
=
fi
~ -
L'autre velonté n Pellls Pns
Te o e d'é

d'entreprendre

Evénement

Toucher Terre : un projet pour RE-découvrir la terre, lauréat du budget
citoyen 2023 du département du Pas-de-Calais.

Jner tg

Samedi 06 juillet &
de 10h a 22h % o

Festival Toucher terre : les multiples facettes d’'un matériau naturel
Toute la journée, des ateliers et animations seront proposées aux petits
comme aux grands pour mettre en valeur la terre.

A Petits PAS / 16 route de Canlers Ruisseauville

LA TERRE POUR SE NOURRIR:
Ateliers cuisine avec les légumes et les plantes du jardin
Atelier des petites bétes du sol

LA TERRE POUR BATIR :
Ateliers d'initiation & la pratique du torchis
et des enduits naturels

LA TERRE POUR CREER:
Construction en argile
Exposition de poteries

LA TERRE POUR JOUER:

Les mains dedans pour s'amuser, créer et découvrir
ce que la Nature nous offre comme jeux

Coin lecture les mains dans la terre

LA TERRE POUR MARCHER:
Randonnée au rythme de la terre a partir de 12 ans
Petites marches pour petits pas dans le village

Vous souhaitez en savoir plus sur nos autres activités ?
N’hésitez pas a nous contacter au 03 214170 07
TOUS NOS ATELIERS OU JOURNEES SONT SUR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES.

A Petits PAS, 16 route de Canlers, 62310 Ruisseauville
animations@apetitspas.net
site : www.apetitspas.net



