FEVRIER Mardi 11 9H30 -11H30

POTERIE EN FAMILLE parents-grands parents

enfantsde 3a 15 ans

Prendre le temps de modeler & 4 mains la terre pour créer et
s’amuser. Création de pots du Carnaval des animaux. Possibilité de
piquer niquer sur place en salle.

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Mardi 11 14H -16H30

” DETENTE NATURE AVEC LES ANES  enfamille

Atelier de construction d'instruments de musique et petits éléments
pour décorer les tenues des dnes pour préparer le carnaval du
lendemain. Et soins, brossage de nos copains poilus !

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Mardi 11 dés 19H00

CLUB LeCTURE adultes

Venez partager vos livres coups de coeur et échanger sur vos
derniéres lectures, prévoyez un plat & partager.

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Mercredi 12 9H30 -16H30 -

PLANTATION €T CARNAVAL DES ANES pour tous

Chantier participatif : plantation d’un bosquet sur une de nos
parcelles.

Carnaval des énes pour les enfants & partir de 3 ans, défilé. Repas
partagé le midi, pour tous. Les enfants peuvent venir déguiser.

Les adultes : prévoir une béche si vous en avez.

gratuit sauf mention contraire

adhésion a notre charte annuelle

®
Jeudi 13 9H30 -12H30
GOURMANDISES AU FOUR A PAIN ~ *" ™"

Atelier gourmand pour confection de pizzas colorées de carnaval
et préparation d'une recette sucrée & déguster sans modération.
Prévoyez vos ingrédients pour la garniture et vos tourtiéres, nous
prévoyons le reste |

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Inscriptions & informations
03 21417007 ou 06 17 65 06 41

alairlibre @apeitspas.net Espace de vie Sociale A I'AIR Libre
16 Route de Canlers - 62310 Ruisseauville

Demandez également le programme pour les

jeunes de 11 a 25 ans auprés d’Amélie
0757183472 ou dlairlibre @apetitspas.net
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FEVR'ER Vendredi 14 14H -17H

& - COUTUBG CﬂénTIVG en famille : parents-gds-parents-

o enfants a partir de 6 ans
Avec “Valérie coud avec vous”, s‘amuser & coudre : préparation
‘ de Carnaval : Prévoir une chemise adulte colorée, de

récupération. Les machines adaptées sont mises & disposition,
accessible méme aux débutants. Inscription indispensable.

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Sam 15 &0 e ou30-14m
CLUB COUTURE adultes et +15 ans

Avec les conseils de Cathy, Danielle et Valérie, couturiéres,
terminez vos projets commencés depuis la rentrée. Possibilité de
préter des machines. Prévoir pique-nique.

adhésion a notre charte annuelle Sife dIA Peﬁfs PAS - RUisseaUVi”e

Mercredi 19 14130-161

DETENTE NATURE AVEC LES ANES enfamille

Atelier en compagnie des dnes pour découvrir ses compagnons,
s’en occuper pour les brosser, faire des jeux et une petite balade.
En partenariat avec la Maison des Habitants.

Verchin - rendez vous a la salle des fétes

Vendredi 21 14H -16H
FABRICATION DE COSMETIQUES  dosaduites

Apprendre & fabriquer une créme pour les mains et un baume &
lévres respectueux pour la peau et I'environnement, pour bien
affronter I'hiver.

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Samedi 22 14H30 -17H
RANDO POUR TOUS pour tous

Venez découvrir les chemins et curiosités du village de Canlers
en compagnie des dnes. En partenariat avec le Foyer Rural des 4
villages.

Canlers - rendez-vous a la Mairie

Samedi 8 mars  14H30-17H
FéTE DE LA jOUﬁNéE DES pour toutes les mamans

DROITS D€ES FEMMES

Une aprés-midi de détente : venez souffler et profiter d'un temps
pour vous, en foute tranquillitt. Nous vous prévoyons un
programme surprise rempli de douceurs. Activités enfants en
paralléle. Inscription indispensable.

Ruisseauville - départ d’A Petits PAS

| ['air Libre

A venir : sortie a Paris en bus, le samedi 3 mai.
Donnez votre avis pour le programme et pré-

réservez dés & présent.
Espace de vie Sociale A I'ARR Libre
16 Route de Canlers - 62310 Ruisseauville

alairlibre@apetitspas.net 0617650641
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