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La Color Run, un temps pour s'amuser

» A, 3 g
Petite pause autour
de la mare...

Spectacle Les Mots Doux
avec la Cie Détournoyment

<l

Du temps pour
construire  un
four éphémére

Le temps pour se retrouver...
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« 2024 est passée comme une fleche ! »

Et pourtant, cette année-la, nous avons eu un jour
de plus : 366 jours pour agir, construire,
apprendre et partager.

Cette année a été riche. Riche en actions, en projets, en engage-
ments. Riche en bénévoles, en jeunes, en partenaires, en publics.
Mais aussi... Riche en courriels, en dossiers a remplir, en délais
d'attente, en courses contre la montre, en stress. Et trop souvent,
nous avons manqué de ce bien si précieux : le temps.

Combien de fois avons-nous entendu ou dit : « Je nai pas le
temps » ? Ce rapport est justement une invitation a en prendre.
Prendre le temps de regarder le chemin parcouru, de mesurer ce
qui a été fait, de reconnaitre les instants partagés : un aprés-midi
a cuisiner en famille, un atelier pour découvrir les insectes, une
formation sur la communication, une séance de couture, une
visite d'un partenaire, un arpentage dans les serres d'un porteur
de projet, un film vu ensemble...

Le rythme s‘accélére, les contraintes saccumulent, et nous
sommes parfois tentés de répondre par plus d'activités, plus de
chiffres, plus de rendement. Mais est-ce vraiment le bon chemin ?
Et si, au contraire, nous décidions de faire moins pour faire mieux ?
De privilégier la qualité a la quantité ?

Dans un contexte ol tout se mesure, s'évalue, se comptabilise,
nous faisons un choix clair : consacrer le temps nécessaire aux
gens. Prendre le temps d'écouter, de se former ensemble, de
dialoguer, de construire collectivement. Ralentir pour mieux avancer.
Reprendre l'initiative. Retrouver du sens.

Car le temps, comme la nature ou I'amour, rayonne quand on le
partage.

Face aux politiques individualisantes et a la fragilisation du service
public, les associations restent plus que jamais des lieux de lien,
de vie, d'engagement. Elles sont indispensables a la vitalité
démocratique et au tissu social. Mais elles sont aussi en danger. Le
monde associatif - qu'il ceuvre dans la solidarité, la culture, I'éco-
logie, le sport, la défense des droits et I'éducation populaire -
subit de plein fouet ces tensions. Pourtant, il reste un pilier essen-
tiel de notre avenir commun.

Ce rapport est aussi celui de toutes celles et ceux qui font vivre
nos actions bénévoles, salarié-es, publics, partenaires.
Ensemble, nous affirmons la nécessité de préserver un temps

partagé, un temps pour l'essentiel, un temps a offrir et non a subir.

Et demain ? Nous continuerons a défendre un temps solidaire,
collectif, en faveur du vivant. Parce que c'est dans ce temps-la que
réside l'avenir.

Yutori : mot japonais qui désigne l'art de ralentir, pour simplement
étre, respirer, écouter et apprécier la beauté de la vie, le moment
dans lequel on savoure... Ce rapport d'activités vise ainsi a savourer
ce que nous avons vécu en 2024.
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Dans un monde ou il faut toujours aller plus vite, toujours répondre dans 'immédiateté, nous avons choisi dans nos
accueils que nous réalisons de mettre un point d’honneur a prendre le temps. Construire ensemble, le séjour, le
week-end, la formation, les vacances les plus adaptés a tous... pour que chacun se sente attendu et dans un cadre
propice a la détente.

De la demande de réservation au jour J de la fameuse rencontre
du périple, le temps est bien s(r incontournable au bon déroule-
ment dans la préparation de ces vacances en famille ou les gens
recherchent justement a prendre le temps pour ralentir et vivre a
'allure de lane... Voici le témoignage de la super famille de
Mathilde, César, des 3 petits et du chien, partis 3 jours l'été
dernier et que nous remercions !

« Partez pour une aventure hors du temps, guidés par des anes
complices au travers des paysages enchanteurs. En chemin, vous
rencontrerez et dormirez chez des personnes passionnées et
engagées, porteuses de sens et d’histoires inspirantes. Une
balade authentique, entre nature, partage et magie. C’est une

pour tout. »

aventure fantastique qui a comblé les grands et les petits. Merci ’

ECO-GITE

Un week-end, des vacances, un séminaire de travail, une
formation, un séjour adapté, a A Petits PAS c’est un peu
comme une invitation a ralentir le rythme effréné du
quotidien et a se reconnecter avec soi-méme, a la nature,
et surtout au temps qui passe toujours trop vite. Le gite
devient alors un temps de pause, loin du tumulte urbain
et des exigences de la vie.

Le temps, pendant ces vacances, semble s’étirer a Uinfini.
Le matin, la lumiére qui filtre a travers les tilleuls invite a
se lever doucement, a écouter le chant des oiseaux. Les
heures semblent glisser sans effort, qu’on les passe a
flaner ou a simplement se détendre dans un coin de
jardin.

Il y a quelque chose de magique dans I'atmospheére du
gite. Le moment devient presque intemporel, comme si
endroit avait le pouvoir de suspendre le quotidien.
L'odeur du bois, la tranquilité des lieux : tout concourt a
offrir une expérience ou l'on se sent tout simplement
heureux.

Les activités que nous proposons au groupe deviennent
un plaisir en soi. Les randonnées avec les anes dans les
chemins environnants, les longues discussions autour du
jardin de Jade, des repas, les animations environnement,
la poterie, découvrir le monde des abeilles... tout est
prétexte a profiter de chaque minute.

Les vacances a A PETITS PAS ne sont pas seulement un
moment d’évasion, mais une maniére de renouer avec un
temps plus vrai, plus doux, ot les petites choses prennent
leur place et deviennent des souvenirs indélébiles.



ESPACE DE VIE SOCIALE A LAIR LIBRE D~

A l'AIR libre, Espace de Vie Sociale, c'est un dispositif entrainé par des bénévoles, qui encourage et développe l'inter
génération, la prise d'initiatives, le développement local, 'action collective et qui encourage la découverte et l'ouver-
ture sur le monde. 2024 a été riche en projets et en actions : les conférences sur la biodiversiteé, les clubs couture, les clubs
nature, les clubs lecture, les projets portés par les jeunes, des soirées jeux, des actions parents-enfants et un travail sur
la question des écrans en lien avec 'école.

‘ Cest aussi l'organisation de 2

conférences exceptionnelles par
Vianney Fouquet, guide au
Conservatoire Botanique National
de Bailleul et Bruno David, ancien
Président du Museum d’Histoire
Naturelle en février et en avril afin
de vulgariser des apports scienti-
fiques en milieu rural, alerter sur
les risques du changement clima-
tique tout en étant porteur
d’espoir ! Ces conférences sont le
fruit d’un travail partenarial
important mené grace a un collec-
tif : le Foyer Rural des 4 villages, le
Lycée Agricole de Radinghem et
les établissements scolaires. Une
session d’animation pour la
sensibilisation aux pollinisateurs a

d’ailleurs été réalisée a destina-
tion de 450 éléves. ’

TEMOIGNAGE DE VALERIE, BENEVOLE DEPUIS TOUJOURS |

« C’est un projet auquel je crois depuis le départ. Réfléchir a des idées pour mettre en
place avec un travail d’équipe, faire des projets me plait. Le fait de mutualiser avec
d’autres des actions au fil du temps, on crée des amitiés en ateliers et en sorties avec
des personnes que 'on n’aurait peut-étre pas cotoyé dans la vie...

Créer du lien entre les gens, c’est plaisant de faire des nouvelles choses !

En tant que bénévole, on est une bonne passerelle au niveau des habitants pour un
relai de communication, d’informations, on donne l'envie aux gens de pousser la
porte pour venir la premiére fois et apreés c’est parti !

C’est aussi une belle occasion de rassembler d’autres personnes en plus d’un noyau
construit notamment sur des sorties que l'on construit ensemble comme avec le
marché de Wazemmes par exemple, initiative lancée au départ par le club couture. La
formule des ateliers, des animations que l'on peut réaliser en proximité avec des
sorties ou le temps de transport est aussi important dans la construction du projet.
Petit comme grand, on est content d’y assister et que l'espace de vie sociale nous
permet de découvrir et de partager en famille, des sorties ou activités que l'on ne
connait pas. J’ai toujours 'envie de continuer pour envisager des nouveaux projets
caron ne manque pas d’idées ! »

ES CHIFFRES..

En 2024 c'est : des adhérents de 0 a 75 ans, soit 57 familles, 114 adultes, 120 enfants ou jeunes de moins de 18 ans, des anima-
tions, des ateliers, des rencontres ou des sorties, dans les villages de Ambricourt, Canlers, Crépy, Coupelle-Neuve, Verchin et
Ruisseauville, soit 47 actions accueillies dans les locaux des 6 communes ayant des salles, des animations dans les chemins et
sur les terrains des communes, chez les habitants, et aussi des animations et sorties aussi vers Lille, Amiens, Ambleteuse, Helfaut,
Dunkerque, Fruges... Des bénévoles impliqués dans les projets. Plus de 1695 personnes sur des temps ou animations ponc-
tuelles. Des partenaires impliqués, des événements construits en partenariat, des échanges, des rencontres...




LET PROJETS EDUCATIFS

‘ Depuis janvier 2024, Amélie, référente jeunesse est
présente pour accompagner les animations et projets

pour et avec les jeunes du territoire. Les actions sont
développées autour de deux grands themes
’environnement et la culture. Les jeunes ont été
associés a un projet intergénérationnel autour de
I’histoire des villages. Des artistes en sérigraphie sont
intervenus pour les initier a cette pratique de la
sérigraphie et constituer avec eux des livrets regrou-
pant des impressions, des témoignages et des photos
desvillages. Les ateliers se sont tenus dans la salle des
fétes de Coupelle-Neuve. Dans le cadre du projet
jeunesse qui s’étale de 2024 a 2025, nous avons
souhaité faire découvrir de nouveaux sports aux
jeunes, notamment le roller avec I’association lilloise
Ride On Lille. Les jeunes ont pu bénéficier lors de
chaque vacance scolaire, de lintervention d’un
animateur qualifié pour améliorer leur pratique du
roller grace a des jeux. Ces ateliers se sont déroulés
dans la cour de l’école de Ruisseauville mise a disposition
par lacommune.

DES ACTIONS T PROJETS AVEC €7 POUR 5 PAMLES

Des ateliers parents -enfants permettent de prendre du temps privilégié avec ses enfants, permettent de couper des contraintes et échanger
entre parents, entre familles. Les supports de la cuisine (miam les bonnes pizzas!) , de la création artistique, poterie, couture, et aussi le lien avec
la nature permettent des favorables a I’échange. Nous nous sommes aussi impliqués dans le temps fort récréaction en famille a Coupelle-Vieille.
En 2024, nous avons mis 'accent sur la question des écrans : » comment on propose des temps de qualité en dehors des écrans ».

' Un projet en faveur de la santé des personnes et enfants en situation de handicap :
Depuis 2018, ’Agence Régionale de la Santé, nous a soutenu pour travailler avec
les publics des SAJ et IME de Berck, Etaples et Fruges. 7 ans pour déployer
ensemble des partenariats et des projets. Ces 7 années nous ont permis de nous
laisser le temps d’avancer, de déployer des actions, d’écouter les personnes,
d’expérimenter a leur rythme, de les voir grandir et prendre des initiatives :
fabriquer ensemble des objets en terre, randonner le long de la plage, danser
ensemble, cuisiner ensemble, construire un four en terre, montrer aux autres ses
talents créatifs, partager leur savoir avec des étudiants, se poser, se comprendre,
écouter son corps par la danse, les mots, le modelage. Vous pourrez apprécier et
vous poser dans la cabane aménagée par les enfants de 'IME dans les jardins d’A
Petits PAS. ’




PROJETS ET ENGAGEMENTS DES JEUNES -

Donner aux jeunes le temps : de s’investir dans un parcours citoyen, d’étre entrepreneur. euse dans une Coopérative
de Jeunesse et de Services, de dévelo g{)er des projets, de participer a des chantiers, de construire ensemble des
projets, de construire un monde désirable avec eux.

Un PARCOURS CITOYEN POUR SWSCRIRE DAYS LE TEMPS AVEC LES JEUNES

Nous proposons un parcours dans la durée a des jeunes de Haut Pays du Montreuillois. En
2024, Lisa habitante de Fruges 19 ans, a effectué un service civique de 8 mois en méme
temps que ses études a ['université. En juillet et aolt 2023, elle a participé en tant que jeune
entrepreneuse a la création d’une entreprise éphémeére avec d’autres jeunes (Coopérative
de Jeunesse et de Service) et elle a aussi effectué un permis citoyen du Département du
Pas-de-Calais. Depuis 5 ans, elle participe en tant que bénévole a la réalisation des cabanes
du jardin de JADE (Jardin artistique des enfants) et a Jardins en Scéne. Nous avons aussi
accueilli Marie de Verchin qui a passé le permis citoyen du Département. Durant une
semaine, elle a participé a la création de la cabane des curiosités et a la création de la déam-
bulation spectacle « Les mots doux ». Pour parfaire son engagement citoyen, elle a été jeune
entrepreneuse au sein de la Coopérative de Jeunesse et de Service Chti’summer coop. Nous
avons aussi accueilli : Lysie, Léo, Clément, Robin... dans le cadre d’un parcours de jeunes
bénévoles.

La Coopérative Jeunesse de Services (CJS), une entreprise éphémeére, continue de marquer les esprits dans notre territoire rural grace a l'origi-
nalité de sa démarche. Favorisant Uinitiative citoyenne chez les jeunes a travers la gestion collective de leur propre entreprise, cette 4¢ édition
s’est révélée étre une belle réussite. Durant les vacances d’été, neufs jeunes entrepreneurs.euses ruraux agés de 16 a 17 ans, issus des
communes d’Azincourt, Bourthes, Fressin, Fruges, Ruisseauville, Sains-lés-Fressin et Verchin, ont été accompagnés par deux animateurs, Lisa
et Stéphane. Ensemble, ils ont généré un chiffre d’affaires de 12 773 €, soit le deuxiéme plus important chiffre d’affaires au niveau national
parmi une cinquantaine de CJS en France, juste derriére celle de la métropole lyonnaise! Ce succes leur a permis de percevoir leur tout premier
salaire, fruit de leur travail collectif. Les
jeunes tiennent a remercier chaleureuse-
ment les clients du territoire qui leur ont
fait confiance, parmi lesquels : le domaine
de la Traxéne, la conciergerie d’Opale, la
commune de Coupelle-Neuve, la Commu-
nauté de Communes du Haut Pays du
Montreuillois, la SCIC énergie citoyenne,
les associations Euréka, A Petits PAS,

Re-trouvailles et plus d’une vingtaine de
particuliers.
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Cette année, nos jeunes ont vraiment
sorti leur créativité pour un projet
original : la construction d’un tunnel
a courges en vannerie. Pendant deux
jours, ils ont tissé et assemblé,
transformant des bambous et des
branchages en une structure
étonnante. Ce travail collectif a
permis de voir leurs compétences
progresser jour apres jour, tout en
s’amusant et en partageant de bons
moments. Le résultat final, une fois le
tunnel terminé, marque leur enthou-
siasme et leur engagement tout au
long du processus. Une expérience
qui restera dans les mémoires, de
voir leur création prendre vie. En

2024, nous avons proposé 5 jours de
chantier nature. ’




LA CULTURE

Notre passe-temps, c’est de laisser filer le temps. Comme vous allez le découvrir, il y a un temps
pour tout dans notre saison culturelle et artistnl]’ue a A Petits PAS. Nous vous proposons un retour

dans le temps en images sur les douze mois de [’'année.

En avril, nous avons accueilli en
résidence les choeurs des Palpitants
sous la direction d’Adélaide Stroes-
ser, cheffe de cheoeur du conserva-
toire de Saint-Omer, pour la création
du spectacle Exil qui s’est joué en
janvier 2025 a Coupelle-Vieille. W

résidence sur la A
création de costumes pour le
spectacle « Les mots doux » avec la 4
Cie Détournoyement a Ruisseauville.
Sur la photo, Pauline 10 ans de
Verchin dans le cadre de latelier
couture de I'EVS a participé a la
création des costumes et du
spectacle qui a été joué en
septembre pour Jardins en Scene.

En février, a Ruisseauville 120 spectateurs dans une
ambiance de pub Irlandais avec le groupe O’Bretels.

w spectateurs.

Dans notre programmation 2024, notre passe-temps
favori a été de prendre le temps : de rire, de danser,
de s’émerveiller, de faire participer...

Pour cette année 2024 nous avons : vécu a
contre-temps, passer du temps avec vous (c’est trop
bien), perdu notre temps dans la simplification
administrative, couru apres le temps, faute de
moyens humains et financiers. Nous pensons cepen-
dant que nous avons été de notre temps, parfois
méme hors du temps. Et puis, de temps en temps, il
faudrait vraiment prendre le temps de se reposer.
N’est-ce pas ?

"

Enjuin, lacompagnie Les Boudeuses
est de retour pour le spectacle « La
criée verte » aux portes ouvertes du
Germoir a Ambricourt devant 150
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A | e Cinéma Citoyen en Rural a accueilli 8 séances a Radinghem : 489 cinéphiles
pour une moyenne de 61 spectateurs par séance. A la séance Paysan du ciel et de
la terre, nous avons accueilli 132 personnes pour ce ciné débat sur le théme des
inondations. Un partenariat A Petits PAS, le Campus Agro Environnement de
Radinghem et Cine Ligue Hauts-de-France.

>

En septembre, le
domaine de la
Traxene a
Coupelle-Vieille
a accueilli
Jardins en scéne
avec un concert
exceptionnel de
Zalinka Quartet :

ce soir-la, le
temps n’a plus
d’importance. AN
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2024, une année rythmée par le changement. Au premier janvier 2024, c’est le lancement de MaPrimeRénov’ en
parcours accompagné. Nous avons poursuivi notre travail quotidien de conseil et d’information auprés des
habitants du territoire. Il a aussi fallu préparer la transition vers le nouveau financement 2025 de notre Espace
Conseil France Rénov dans le cadre du Programme Territorial Global. Enfin, le chahut politique ambiant a produit
une grande quantité d’annonces, de rumeurs qui n’ont cessé de perturber un agenda déja bien fourni. Cela ne nous
a pas empéché de trouver le temps nécessaire a la construction d’un four en terre-paille a Fressin, dans le cadre d’un
chantier participatif.

Chez Léa, Julie et Margot, nous avons
organisé un chantier participatif autour
de la construction d’un four a pain en
terre paille. Chantier convivial, pour
petits et grands qui s’est tenu sur deux
journées. Le principe est de permettre
aux participants d’oser la terre et
d’apprendre les gestes de base. Ce four
est construit a partir de matériaux
naturels : terre, paille, sable.
L'empreinte environnementale de cette
construction est par conséquent tres
légére. Les matériaux employés
pourront sans probléme retourner a la
terre, si demain cette construction
n’était plus utile.

Nos semaines sont rythmées par des temps réguliers de perma-
nences. Cela implique pour nous des temps plus ou moins longs de
route vers chacun des lieux de permanences (Fruges, Hucqueliers,
Berck, Etaples, Ecuires). Les habitants prennent rendez-vous et nous
les recevons environ une heure chacun dans un créneau dédié a un
conseil personnalisé qui les aidera a faire des choix dans leur projet
de rénovation énergétique.

HUCQUELIERS : les
ETAPLES : le 1er 1er et 3eme jeudi FRUGES : le 2éme
mercredi du mois du mois jeudi du mois

Territoire
ECFR
Montreuillois

(o Pour les habitants qui rénovent leur logement, on raisonne en

tranches de vies qui se comptent parfois en décennies. Les

A Petits P choix qui seront faits, engagent les personnes qui nous

consultent pour plusieurs années. Il s’agit de se projeter sur des

investissements qu’il faudra rembourser. Le souhait est

souvent évoqué de réduire les factures. Ainsi, l'objectif est de

réduire les dépenses liées a la consommation d’énergie et de

faire 'amortissement de l'argent investi pour les travaux. Une

BERCK:le4éme  ECUIRES:le 2éme RUISSEAUVILLE : fois les travaux amortis, le ménage espére réaliser des écono-
mercredi du mois  mercredi du mois Siege , mies chaque mois.

LES CHIFFRES..

En 2024, nous avons traité 2248 demandes de type Al ou A2. Al étant un conseil de premier niveau, A2 étant un conseil person-
nalisé. C’est un total de 1312 demandes Al et A2 pour la Communauté d'Agglomération des 2 Baies en Montreuillois, c’est-a-dire
350 de plus qu’en 2023 et 863 pour la Communauté de Communes du Haut Pays en Montreuillois, c’est-a-dire 254 de plus qu’en
2023 ! L'activité s’est accrue avec un pic sur les mois de janvier, février et mars 2024.




BVIRONNEMENT ) @M B

Prendre le temps de semer, de regarder pousser, prendre le temps de ['observation, de ’éclosion... Chaque minute
compte et il faut ralentir et prendre patience au jardin, c’est ce que nous avons pu faire avec les enfants des écoles,
colleges et lycées que nous avons accompagnés toute [’année. Pour aménager des carrés potagers qui feront décou-
vrir de nouvelles saveurs, pour planter des arbres qui prendront le temps de pousser et grandir comme eux, pour
prendre soin de notre biodiversité si souvent menaceée.

2024 était placée sous le
signe des semis, du travail de
la terre et de 'observation de
la faune et de la flore. Dans le
cadre de «Rendez-vous avec
'environnement», A Petits
PAS a accompagné toutes les
classes de 2 écoles (RPC des
Hauts Liens et RPI d’Aix en
Ergny) et la classe Dévelop-
pement durable du college
Gabriel de la Gorce a Hucque-
liers pour aménager des
carrés potagers, des hotels a
insectes, des abris a
hérissons, faire du tressage
en saule. Creuser, planter, se
salir, étre dehors par tous les
temps, comprendre la Nature
pour avoir envie de la
protéger... Au total ce sont
186 enfants qui ont participé.
Nous nous sommes vus 10
jours complets dans l'année
et prendre ce temps pour

faire ensemble et construire
sur la durée révele toute son
importance quand on passe
de la graine au fruit.

En 2024, notre association a eu le plaisir
de collaborer avec [’association Anthe-
mis dans le cadre d’un projet de revitali-
sation du jardin médiéval du musée

d’Azincourt. Ce projet a été une véritable
rencontre  entre  passionnés de
botanique et d’histoire, visant a redon-
ner vie a cet espace emblématique.
Ensemble, nous avons réintroduit des
plantes utilisées au Moyen-Age tout en
sensibilisant le public a l'importance de
la biodiversité. Des ateliers pratiques
ont été organisés, attirant des partici-
pants de tous ages, le jardin s’est
transformé en un lieu vivant et éducatif,
ol lhistoire et la nature s’entrelacent
TS gt harmonieusement. Ce projet a non
y | seulement renforcé notre lien avec le
patrimoine local, mais a également
favorisé une dynamique de partage et
d’échange au sein de la communauté.
Nous sommes impatients de poursuivre
cette aventure et d’explorer de
nouvelles initiatives pour faire rayonner
le jardin d’Azincourt.
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En 2024, la terre était a ’lhonneur ! Pour jouer, créer, batir, se nourrir et marcher. Le projet Toucher terre financé dans le cadre du budget citoyen
du Département du Pas de Calais a permis de mettre en avant que sous nos pieds, une véritable ressource existe et que nous pouvons ['utiliser
pour faire des choses simples. Nous avons par exemple construit 4 fours primitifs en terre avec divers publics : des familles, des adultes du SAJ
de Fruges, 'association [’Attente active. Une fois chauffé, ces fours nous ont permis de faire cuire les [égumes du jardin et de les déguster dans
la foulée. Prendre le temps de construire des choses simples ensemble avec ce qui nous entoure...

LES CHIFFRES..

48 animations pour les classes, 19 animations pour les centres de loisirs, 4533 enfants en tout et 200 adultes sensibilisés via les
animations et 500 habitants des 7 Vallées formés au compostage. 2 lycées accompagnés dans le cadre de Lycée Nature, 30
journées entieres d’animations avec des classes pour l'action Ecole buissonniére, 35 clubs nature, 17 aménagements pour la
biodiversité, 1 jardin médiéval aménagé pour le centre historique d’Azincourt et 17 476 239 gouttes de pluie regues.



Tout arrive @ temps a qui sait prendre le temps !

Vous avez une idée ! Vite vite faites-en un projet ! Vous avez un projet ! Empressez-vous de batir un business plan !
Vous avez un business plan ! Depechez-vous de chercher des financements ! Etc., etc. plus vite vous irez et plus vite
vous réussirez ! Tout du moins, c’est ce qu’on voudrait nous faire croire..

Prendre du temps pour tester s’implanter sur un territoire, s adapter construire une relation avec ses clients,
construire ses réseaux, c’est le pari gagnant de porteurs de prolet en couveuse ou installés... et ga a marché !

;a! T

Depuis 15 années, les Cigales
Hauts de France sont partenaires
de la couveuse Chrysalide pour
accompagner les entrepreneurs. ses
a l'essai en couveuse. 26 Cigales
ont prété 84 500 euros a 25
couvé.es dans toute la région.

L’an dernier, Marine Merlot, vitrail-
liste, a recu le soutien de la
CIGALES de la Canche (Beaurain-
ville) et la Toupiole (Hucqueliers)
pour la création de son atelier
Archiverre (achat du four). L'atelier
est aujourd’hui installé au village
des Métiers d’Arts de Desvres et
propose des stages, des créations,
de la rénovation de Vvitrail.
Francois Wiart, co-gérant de la
Toupiole, la Cigales: « Ce n’est pas
de lépargne tranquille. Clest
prendre le risque de la solidarité ».

LA fERME DU CLARR DE LUNE

Nous sommes Rodrigue et Jonas, 27 et
28 ans. Aprés des études dans ['énergé-
tique et la gestion, nous avons fait le
choix de nous tourner vers ['agriculture.
Nous avions, chacun en téte, un projet
dans |'Avesnois au début de I'année de
BPREA (Brevet professionnel d’exploi-
tant agricole), nous en sommes ressortis
avec un projet collectif ! Notre projet est
de créer une ferme maraichére diversi-
fiée en vente directe a Maubeuge et sur
un deuxiéme site a Vieux-Reng. En
couveuse depuis 2022, nous nous prépa-
rons a en sortir pour nous installer en
GAEC.

La couveuse nous a permis de tester, sur
le temps long, notre projet, sa
pertinence économique, le contexte
Maubeugeois, notre bindme de travail...
Nous pensions rester quelques mois en
couveuse le temps de lancer les ©Anté
démarches d'installation, nous 'y '

sommes au final encore ! Le fait d'avoir

des contrats CAPE (contrat couveuse) longs et renouvelables nous a permis d'adapter notre rythme d'installation a nos capacités, la lourdeur
de la création d'un GAEC sans besoin de se précipiter. Un autre avantage de la couveuse dans notre installation fut ['adhésion aux réseaux, par
exemple ['adhésion a Bio en Hauts de France qui nous a permis dés la premiere année, de participer a des rencontres, visites de fermes,
recevoir du conseil et d'étre trés vite intégrés au réseau de maraichers de notre secteur.

LES CHIFFRES..

En 2024, 77 porteur.euses de projets accompagné.es dont 23 nouvelles entrées dans ['année. 53 femmes et 24 hommes.
L'age moyen est de 37 ans. 51 projets agricoles et 26 projets artisanaux, de services, de commerce ou culturel.

28 ont quitté la couveuse dans ['année : 18 créations d'entreprises, 7 ont retrouvé un emploi et 3 étaient en recherche
d'emploi au moment de la sortie.




LESPACE TEST AGRICOLE
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En 2024, 'équipe de porteurs de projet présent est restée le duo
de choc Cécilia et Davy (un Ptit Bout de Terre) sur la partie marai-
chage et Thibaut (Tiboco) avec sa cuisine équipée pour son
activité de traiteur. Néanmoins cette année marquait aussi la fin
d’un temps : celui de la fin de leur période de couveuse ! En effet,
cette année est un tournant dans leurs projets :

Pour Un Ptit bout de terre, 'année a été marquée par de difficul-
tés importantes liées aux exces d’eau sur 'espace. Leur choix a
été de poursuivre leurs aventures sur un autre terrain dont ils
auront la pleine gestion, un terrain aussi plus proche de leur zone
d’attache (Lens Liévin). Bon vent a Un Ptit bout de terre !

Pour Thibaut et son activité de traiteur, 'année 2024 était sa
3éme et derniére année de couveuse ! Le temps donc de créer
son entreprise et d’installer sa cuisine dans un nouveau lieu ! Ou
va t'il poser ses casseroles et autres bocaux...? La suite au
prochain épisode !

Dans les locaux de I’espace test, nous avons accueilli aussi depuis juillet 2022 le disposi-
tif Jour de panier porté par la Communauté de Communes du Coeur de ['Avesnois et son
CIAS. Le temps d’expérimentation de ce dispositif s’est également terminé pendant
'lannée, ne permettant pas de le pérenniser dans son fonctionnement initial mais
proposant plutot a de potentiels porteurs de projet en couveuse de se tester sur cette
activité de distribution de produits locaux dans [’Avesnois. Avis aux intéressés !

DEUX TEMPS FORTS SUR LETE 202 :

L’espace test a accueilli en juillet et ao(t des personnes venues des 4 coins de France dans des contextes tres différents :

- Nous avons tout d’abord accueilli la premiére partie du séminaire annuel Agriculture & Alimentation de la Fédération nationale des Parcs
Naturels Régionaux, organisé cette année par le Parc Naturel Régional de I'Avesnois. L'équipe d’A Petits PAS a participé et co animé aux
premiers ateliers avec les techniciens de parcs pour des échanges trés enrichissants.

- Puis en ao(t, nous avons accueilli les participants cyclistes de ['Altertour : un tour a vélo participatif a la rencontre d’alternatives sociales,
économiques, solidaires.... Cette année, 'AlterTour partait d’Alsace pour arriver dans le Pas de Calais en passant par Sains du Nord. L'espace
test a donc été a cette occasion un espace de rencontre, de présentation et d’échanges au sujet de notre association, avec un focus sur notre
fonctionnement en gouvernance partagée !

ACCOMPAGKER LES MARACHERS FACE
AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES -

A Petits PAS et Bio en Hauts de France ont lancé cette
année l'accompagnement d’un groupe de maraichers bio
de l'Avesnois sur la résilience au changement climatique
de leurs fermes.

Ce travail partenarial, soutenu par ’Agence de 'Eau via le
Plan Bio Avesnois a permis d’organiser un voyage d’étude :
les maraichers de I’Avesnois sont allés a la rencontre de
leurs pairs auvergnats, membres du groupe d’étude
« Synergies des Maraichers Auvergnats au Changements
Climatiques ». L'objectif était ainsi de s'inspirer des
pratiques mises en place sur d'autres territoires pour
mieux anticiper et mieux s'adapter aux contraintes clima-
tiques actuelles et a venir en Hauts de France.

Et A Petits PAS dans tout ¢a ? Notre connaissance du
réseau des maraichers de 'Avesnois dont beaucoup sont
passés par la couveuse, ainsi que la gestion par A Petits
PAS de |'espace test agricole de Sains du Nord, support
potentiel d'expérimentation sur la thématique clima-
tique, font de notre structure un acteur intéressant pour
mobiliser les maraichers de ['Avesnois sur la question.
Des réflexions et adaptations a penser sur du temps long !
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