











La couveuse en chiffres
EN 2024

> 87 PORTEUSES ET PORTEURS DE PROJET

[J«:] 37 ENTREES [T:] 33 SORTIES

7 SALARIES A TEMPS PARTIEL 19 CREATIONS

28 EN RECHERCHE DEMPLOI ) 1DEPART EN FORMATION

2 PERSONNES AYANT DEJA UNE ACTIVITE 9 RETOURS VERS L'EMPLOI
4 EN RECHERCHE D'EMPLOI

LE TERRITOIRE

60 FEMMES
27 HOMMES
DES PURTEURS
UNT ENTHE
25<44 ANS Couveuse

> LES ACTIVITES

> 53 PROJETS AGRICOLES
~—> 13 PROJETS ARTISANAUX

~—> 7 SERVICES AUX PARTICULIERS
ET ENTREPRISES

~> 3 PROJETS CULTURELS

ouveuse

> LE CHIFFRE D'AFFAIRE

738 000 € CUMULES DES PORTEURS DE PROJET
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Elle est depuis le début soutenu par le Parc Naturel Régional Scarpe-Escaut. Un conventionnement devrait voir le
jour. Il permettrait de faire reconnaitre son activité auprés des communes qui ont besoin détre guidées et de créer
des espaces d'échanges pour valoriser ses productions de plantes. Pour linstant, Claire fait peu de collecte de
graines en milieu sauvage, mais cest son objectif pour obtenir la marque Végétal Local. « Petit a petit je commence
a aller récolter en forét, japprends plein de choses car personne n'a écrit comment faire pousser des plantes sauvages...
alors je me retrouve a poncer des graines pour accélérer le phénoméne d'éclosion de la graine, je me demande chaque
jour si ¢a va donner quelque chose, et puis quand pointe une feuille verte, je me demande si cest la plante... »

Un vrai bonheur de ...

sentir sa confiance et son

2 — T
enthousiasme
Elle na pas commencé par

lannée la plus facile pour appri-
voiser la nature. Le terrain sur
lequel elle est installée com-
mence juste a sécher aprés un
début dannée treés arrosé. Mais
ce nest pas le climat qui larréte-
ra. Elle est animée par la
réappropriation de la nature par
chacun. « Si une commune achéte
mes 30 plants ce sera toujours ¢a
de gagné pour la planeéte. Ce qui
me plait aussi cest détre
pédagogue pour faire évoluer les
pratiques».













C’est le pain qui fait le lien

A chaque étape, Audrey donne une place essentielle
a la qualité du lien qui la relie aux autres. Du produc-
teur pour ces matiéres premiéres aux consomma-
teurs qui vient au fournil, elle met un point d’hon-
neur a la cohérence du projet. Du paysan meunier au
saulnier de Bretagne en passant par la productrice de
beurre pour ses cookies, tout le monde doit gagner sa
cro(te. Quant au consommateur, dernier maillon de
la chaine, elle confie « je ne suis pas dans un rapport
de vente ou de commercialisation. Je crée du lien et suis
transparente avec mes client.e.s sur ce que je produis et

comment. Jai envie qu’ils sentent qu'eux aussi, en achetant
mon pain, ils s‘engagent et participent a une cohérence
globale ».

Audrey n'abandonne pas son objectif initial et continue
de réfléchir a un statut et au développement en collectif
de son activité. Objectif 2024 : que le fournil fasse partie
d’'une dynamique collective. « Lactivité a démarré fort. Je
vise 120 a 130 kg de pain par semaine et je veux diversifier
mon activité avec des ateliers pain ou de la petite restaura-
tion sur des événements. Je ne veux plus travailler seule.
Clest difficile moralement et physiquement ».
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Alexis & Marion

Les goiits et les couleurs : les légumes
et les fleurs au cceur du village

uelle surprise de se retrouver sur un terrain de foot transformé en terre agricole. Des légumes, des fleurs,
un tunnel, des plants. En passant derriere les haies et les palissades, on découvre un champ des possibles.
« Nous sommes trop contents d’étre arrivés la. Le terrain de foot était une friche depuis longtemps ; pour nous accueillir
la commune la grillagé, elle a réhabilité des vestiaires en local de stockage et fait décompacter le sol pour permettre
les cultures » raconte Alexis.
Installés au cceur dAniche (entre Douai et Valenciennes) pour la 2éme saison, Alexis et Marion témoignent du
réel engagement de la commune pour installer des maraichers dans le village. « Il y avait une volonté de nous voir
arriver. Terre de Liens a servi d’'intermédiaire pour sécuriser notre installation, notamment pour nous assurer un bail
agricole en passant le terrain de foot en terre agricole et éviter d'étre ballottés lors de changements de municipalité ».
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Un atelier de transformation ... sociale

Le lieu de son implantation sera un lieu ouvert a tous et toutes et aura des vocations multiples. Il y installera une
épicerie pour vendre sur place et éviter des déplacements. Ce lieu alliera culture et gastronomie avec des concerts,
du théatre et de la bonne bouffe. Ce sera aussi la possibilité douvrir un restaurant éphémere une fois par mois.

e du monde
fermentation

cuisin

La téte dans les chiffres

et ’envie de dégager du temps

« En 2022, j'y suis allé a tatons. En 2023, jai fait un chiffre d'affaires a 50 000 € et jai dégagé une marge de 74 %. Pour
Uinstant les apports personnels a hauteur de 35 000 - 40 000 € ont suffit a lancer le projet. Il sera bientdt temps de
faire un prét ». Pour 2024, les prestations et lévénementiel devraient assurer un chiffre d’affaire de 45 000 €, les
produits préparés 18 000 € et les ateliers 2000 €. Clest une année tres chargée qui s'annonce, mais Thibaut se
rassure en sachant que le temps passé aujourd’hui lui permettra d'alléger demain. « Cest grdce a la couveuse que
je peux perdre du temps aujourd’hui pour me tester. Mon loyer est modeste et c'est un sacré soutien financier. Elle
m'apporte une aide comptable essentielle. »

Thibaut a également intégré le programme Rev3 de la Chambre de Commerce et d'Industrie Sambre-Avesnois, un
accélérateur de projet sous le signe de la transition écologique. Méme si ce dispositif semble gourmand en temps
il permet de structurer l'avancée du projet « tout en gardant en téte mon envie de réfléchir a l'impact écologique de
mon projet. Par exemple lorsque je prépare des oranges, je conserve les pelures pour les intégrer @ ma biére ».

On sent chez Thibaut, une passion, une joie de vivre, une confiance en lui et méme un sixiéme sens qui lui dit a
quel point y croire pour y parvenir !
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Barbara

un pied dans le tgv, les deux mains dans les biscuits dorés...

e §

-
* |

.\‘
1

M v ...-

P
V.

\Y]

S
~
. .
F A A

L4
™ “).Q
v

»










Difficile de faire des choix entre lactivité rentable et celle qui fait briller les yeux et battre le coeur. La fabrication
artistique est trés gourmande en temps et grignote son temps libre « elle n'est pas trés rentable financiérement ».
Pourtant il persévere et se lance aujourd’hui dans ce qu’il appelle de la production en série. Une maniére pour lui
de faire une économie déchelle. Plus que de faire des pieces uniques pour la scéene Nationale de Maubeuge ou
pour des bars lillois, il imagine des objets a reproduire a lidentique. « Je cherche des matériaux a recycler qui
existent en abondance pour les faire en série. Je transforme des barils d’huile de station servie en table basse. Je peux
les proposer aussi aux particuliers. Ainsi je ne travaille plus seulement a la commande. »

« Je n'utilise aucun matériau neuf. Ce serait le comble. Comme pour une bonne recette, je n'utilise que 2 ou 3 ingrédients »
Entendons matériaux bien siir !

Naim ne saura qu’ apres plusieurs mois de recul si son activité est viable. Et méme s’il prend un autre chemin, ce
sera le cceur philosophe et léger, heureux d’'avoir vécu cette expérience. « Depuis 2 ans, japprends la rigueur et
l'organisation. Je sais que ce sera toujours utile quoique je fasse ensuite ».

A la fois serein et incertain, seul en tant quentrepreneur mais actif dans différents collectifs, il oscille entre
présent et futur. Et il conclut en rappelant a chaque porteur ou porteuse de projet qui se lance « doutez, surtout
nayez jamais peur de douter ».

Naim Afaryad
44 rue des écoles 59 740 FELLERIE
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L’ Espace Test

du Cceeur de I’Avesnois

Un espace qui évolue avec les demandes des porteurs de projet

Cet espace, dabord imaginé pour accueillir 3 porteurs de projet en agriculture, permet aujourd’hui daccueillir
également des projets de transformation alimentaire ou de logistique. Cest suite a une demande de Peggy, pour
installer un fournil, que les locaux ont évolué en 2020 afin de d'y accueillir son projet de boulangerie.

Thibaut, arrivé en février 2022 avec un projet de conserverie et plats traiteurs, occupe actuellement les locaux. Il
sapprovisionne en matieres premieres aupres de producteurs locaux de UAvesnois, principalement en bio. Apres
une phase de travaux daménagement du laboratoire de transformation, il a développé la production de plats
traiteur a destination de particuliers. Il expérimente des recettes de salaison, fumage, lacto-fermentation... Le test
dactivité lui a permis d’'analyser les besoins du territoire et de réadapter son offre aupres des professionnels
(magasins, restaurants, etc.), ainsi que lors de grands événements, de type festivals. Arrivé a sa troisiéme année de
test, il est désormais en recherche d’'un lieu pour créer son entreprise.

Le local sera disponible d’ici début 2025. La surface de ce dernier comprend un local de 20m?, un espace de
stockage de 4 m? et la mutualisation des chambres froides avec les autres porteurs de projet.

Une place supplémentaire est actuellement ouverte suite a larrét du projet « Jour de panier », démarré en 2022
sur l'espace test de Sains du Nord. Ce projet, porté par la communauté d'agglomération du Cceur de lAvesnois dans
le cadre du Plan Alimentaire Territorial, a permis de lancer lexpérimentation d’'une activité de logistique et
livraison de paniers de produits locaux, gérée par un chantier d’insertion.

Aujourd’hui, la communauté de communes souhaite mettre a disposition a de nouveaux porteurs de projet les
outils acquis et développés par cette activité de logistique : un local de vente de 55m2, avec une plateforme
internet de commande en ligne, une chambre froide et un camion frigorifique.
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des projets hebergés par
la couveuse Chrysalide
en 2024 - 2025 :
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A Petits PAS - Siége A Petits PAS - Antenne Avesnois
16, route de Canlers 7, rue du Défricheé
62310 Ruisseauville 59177 Sains du Nord
0321417007 032767 3289
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l\ Pelits PAS

ne d'écologie

Houg suivre

www.envieauprojet.fr e [l FAEE
www.apetitspas.net/entreprenariat = =

Ei A petits PAS - Couveuse d'entreprise Chrysalide et Espace test agricole
M A Petits PAS - Couveuse d'entreprises Chrysalide

Nos partenaires :

- 78 \, Q installer /‘/4
"’?’ ggnLtjr\ésHsseEs d 4rov~3mUHr( IWPPACT
RENETA en o rrcu e

Bbtaas Natscrad don Lrpaces Tost Agricebon

Avec le soutien financier de :
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ontreuillots
en Hauts-de- COMMUNAUTE URBAINE MALLIEL. Communes Cofinancé par

France "'M.'F""“ I'Union européenne

La couveuse d’entreprises rurales Chrysalide est cofinancée par le FEDER « Fonds européen de développement régional », dans le cadre de la programmation 2021-2027.
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