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Dim 15 fév

10h - 12hVend 20 fév

10h - 17h30Mardi 24 fév

14h - 17hJeudi 19 fév

20262026
JANV - MARS

Départ du site d’A Petits PAS en minibus 

+ de 
15 ansSortie découverte pour découvrir le plus grand

marché de la région et ses étales de tissus.

En familleCOUTURE CARNAVAL
Venez réveiller votre âme de créatrices et de créateurs grâce
aux conseils de Lucile pour laisser place à la confection de
déguisements !

AdultesSTAGE VANNERIE

En familleCUISINE EN FAMILLE
Cuisinons ensemble en famille des pizzas (à reprendre chez soi) et
gourmandises sucrées pour le goûter partagé. Chacun rapporte ses
ingrédients pour sa pizza.  
Partenariat avec la Maison des Habitants du Frugeois

GRATUIT SUR

INSCRIPTION SAUF

MENTION CONTRAIRE

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Stage d’initiation pour apprendre l’art de la vannerie avec la
création d’une corbeille avec Hombeline Cardin d’Helix
Atelier. Tarif : 75€/pers.

8h - 16h

Mardi 24 fév 14h30 - 16h30

+ de 65 ans
Atelier pour créer une carte sympa avec de la récup. En
partenariat avec la Maison des Habitants du Frugeois.

En partenariat avec le Foyer Rural des 4 villages, rando
familiale pour découvrir la vallée de la Planquette et
l’épicerie locale.

RANDO ÂNES

La Ferme de l’Epaulle - Fressin 

SAM 14 fév 14h30 - 17h

Salle des fêtes - Canlers

ATELIER CREATIF

SORTIE AU MARCHÉ DE WAZEMMES

Pour toutes et tous
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14h - 17hVend 27 fév

14h30 - 16h30

20262026
JANV - MARS

+ de 65 ansSORTIE À LA MÉDIATHÈQUE
Sortie collective pour les plus de 65 ans pour une découverte
surprise !

GRATUIT

SUR INSCRIPTION

SAUF MENTION

CONTRAIRE

Départ du site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Sortie cocooning pour les mamans et ateliers créatifs pour les
enfants.
Auchy-les Hesdin et Hesdin

Sam 7 mars
Femmes et enfants

Merc 11 mars 10h- 12h

SOUFFLER EN FAMILLE En famille
En famille pour un atelier à 4 mains pour les mains dans la
nature et au jardin : 1 pois, 2 pois et 3 pois de senteurs…
avec histoires, prépa de semis et cie...
Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Vend 20 mars 19h30 - 22h

+ de 15 ans

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Merc 25 mars 10h - 12h

SOUFFLER EN FAMILLE En famille

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Balade avec vos déguisements et préparation des ânes
déguisés pour le défilé haut en couleurs !

Enfants

Jeudi 26 fév 14h - 16h30

Dans une ambiance conviviale, des bénévoles passionnées
vous apprendront à confectionner... Prêt de machines
possible. Club couture 20€/pers pour l’année.

Cuisine printanière en famille. Les petits nouveaux sont là :
cueillette et créations de saison.

CARNAVAL AVEC LES ÂNES

LA VIE DE MA MÈRE
DU RÉPIT POUR LES MAMANS, DES JEUX POUR LES ENFANTS

COUTURE
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20262026
JANV - MARS

Pour les 6 -11 ans, tous niveaux acceptés, prêts de
machines.

Avec “Valérie coud avec vous”, création de petits
accessoires (trousses, pochettes, sacs, jeux, etc).

Tarif : 30€/enfant pour 6 mois.

Les mardis de 17h à 18h à la salle de la mairie de
Coupelle-Neuve (accueil possible dès 16h30 et récupération
à la sortie du bus).
Prochaines dates : 
Les mardis 27 janvier, 10 février, 3 mars, 17 mars et
31 mars.

Couture EnfantsCouture Enfants

GRATUIT

SUR INSCRIPTION

SAUF MENTION

CONTRAIRE

Nous demandons une adhésion à la charte d’A l’AIR libre pour l’année
(prix libre). Les inscriptions ne sont pas obligatoires 

(mais parfois nécessaires à notre organisation)

Nous demandons une adhésion à la charte d’A l’AIR libre pour l’année
(prix libre). Les inscriptions ne sont pas obligatoires 

(mais parfois nécessaires à notre organisation)

Nous pouvons venir vous chercher dans les villages d’Ambricourt, Avondance, Canlers,
Ruisseauville, Coupelle-Neuve, Crépy et Verchin pour les animations et sorties.

Nous pouvons venir vous chercher dans les villages d’Ambricourt, Avondance, Canlers,
Ruisseauville, Coupelle-Neuve, Crépy et Verchin pour les animations et sorties.

Espace de vie Sociale A l’AIR Libre
16 Route de Canlers - 62310 Ruisseauville

Espace de vie Sociale A l’AIR Libre
16 Route de Canlers - 62310 Ruisseauville

Club Nature
Une activité pour les 6 - 11 ans

De 14h à 16h30 (sciences, nature, expériences)
Le mercredi tous les 15 jours (semaines impaires)

Tarif : 25€/semestre.

Infos et inscriptions : alairlibre@apetitspas.net

Club Nature
Une activité pour les 6 - 11 ans

De 14h à 16h30 (sciences, nature, expériences)
Le mercredi tous les 15 jours (semaines impaires)

Tarif : 25€/semestre.

Infos et inscriptions : alairlibre@apetitspas.net

Infos et inscriptions
03.21.41.70.07 ou 06.17.65.06.41 ou alairlibre@apetitspas.net

Infos et inscriptions
03.21.41.70.07 ou 06.17.65.06.41 ou alairlibre@apetitspas.net
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19h30 - 22hVend 23 janv

18h30 - 20h30Sam 24 janv

10h - 12hMerc 28 janv

19h30 - 22h

20262026
JANV - MARS Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

A partir de 15 ansCOUTURE
Dans une ambiance conviviale, des bénévoles passionnées
vous apprendront à confectionner un étui et chiffonnette à
lunettes. Prêt de machines possible. Club couture 20€/pers
par semestre

A Auchy-les-Hesdin - Médiathèque

Pour toutes et tousNUIT DE LA LECTURE
Venez découvrir les livres et les histoires au travers de cet
événement. Soirée pyjama pour les enfants. Soupe offerte.

En familleSOUFFLER EN FAMILLE
En cie des ânes, en famille prenons le temps au rythme de la
nature en aidant les oiseaux pour fabriquer un distributeur à
nids et autres petites idées faciles pour aider en hiver...

GRATUIT

SUR INSCRIPTION

SAUF MENTION

CONTRAIRE

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

COUTURE
Dans une ambiance conviviale, des bénévoles passionnées
vous apprendront à confectionner... Prêt de machines
possible. Club couture 20€/pers pour l’année.

A partir de 15 ans
Vend 6 fév 

Mardi 10 fév 14h30 - 16h30

CAFÉ DES AÎNES + de 65 ans
“Té souvins-tu”, atelier pour échanger sur les mots oubliés
(eune ratichoire, eun intonné, eun préchoir…). Vous pouvez
ramener un objet oublié à faire découvrir à tous !
Site d’A Petits PAS - Ruisseauville

Merc 11 fév 10h - 12h

SOUFFLER EN FAMILLE
Exploration de la forêt d’Hesdin en famille. Découverte de
légendes et créations sylvestres.
Forêt d’Hesdin


