








FAVORISER LA BIODIVERSITÉ

Créer ou revitaliser un jardin potager, un jardin 
aromatique ou un jardin-forêt, un jardin médiéval 
au sein de sa commune, son école 
ou son association c’est possible avec 
l’association À Petits PAS !                                                                                                        

Nous intervenons à chaque étape, du choix 
des plantes et des arbres en fonction de votre 
terrain, de vos envies et de l’environnement local, 
jusqu’à la plantation finale. Nous vous conseillons 
sur les variétés qui favorisent la biodiversité 
et la durabilité. 

Qu’il s’agisse de cultiver des légumes, de recréer 
un jardin-forêt autonome et nourricier 
ou de développer un espace aromatique riche 
en senteurs, A Petits PAS vous accompagne.

Des animations autour de la biodiversité au jardin, 
les auxiliaires de culture et la vie du sol pour 
vos publics.

Créer un espace vert qui favorise le lien social 
et respecte vos attentes, pour que votre jardin 
raconte une histoire et invite à la découverte.

Devis sur demande au 03.21.41.70.07.

TOUT PUBLIC



FOCUS SUR  À PETITS PAS

Un gîte à la campagne Tarif

Tarif

Tarif

• Un éco-lieu au calme. 
• Un bâtiment Haute Qualité Environnementale. 
• Un lieu adapté aux familles, aux séminaires, aux 

classes vertes, aux structures spécialisées et agréées 
pour les centres de vacances.

• 26 couchages en gîte et en période estivale 
3 tipis en plus

• Cuisine équipée pour la restauration collective
• Aussi possibilité de venir en pension complète 

ou demi-pension

Devis 
sur demande

Balade et randonnée avec les ânes

Apprendre et découvrir 
de manière ludique

• Pour tous publics : enfants, adultes, personnes 
en situation de handicap.

• Courte balade, randonnée 
ou raid de plusieurs jours

• En autonomie ou accompagné 
par un professionnel

• Halte chez nos partenaires pour les repas 
ou la nuit

• Portage de vos bagages par les ânes
• 1 joëllette

40 € TTC
la demi-journée

À partir de

60 € TTC
la journée avec un âne 
en autonomie

• Un lieu pédagogique 
• Des outils de pédagogie active
• Publics : centres de loisirs, écoles, structures 

éducatives pour enfants ou adultes.
• Ateliers concrets sur la transition écologique 

et citoyenne.
• Thématiques : découverte de l’âne, s’épanouir dans 

la nature, ateliers créatifs terre et poterie, ateliers 
science et biodiversité, adapté selon vos besoins.

• Intervention à Ruisseauville ou dans vos structures, 
à la demande.

Sur place
200 € TTC
pour 25 personnes

En extérieur
320 € TTC+ déplacement
pour 25 personnes

Nuitée du samedi au dimanche
485 € 
+ taxe de séjour pour 26 personnes



JEUNESSE

Tu as une idée ou un projet que tu aimerais développer autour de Fruges ? 
Nous pouvons t’accompagner pour le mettre en œuvre ! 

Pour nous contacter : 
alairlibre@apetitspas.net   07.57.18.34.72

A Petits PAS accompagne les jeunes en milieu rural depuis 
de nombreuses années, dans ce cadre différents projets sont en cours :

• Accompagnement des jeunes en rupture via 
l’action « Faire pour mieux être, un tremplin pour 
les jeunes en rural », les jeunes peuvent 
se découvrir via un parcours de remobilisation 
adapté à leurs attentes et besoins.

• Deux référents jeunesse développent des 
actions pour les 12-25 ans via l’Espace de Vie 
Sociale A l’AIR libre. Ils interviennent dans les 
villages d’Ambricourt, Avondance, Canlers, 
Ruisseauville, Coupelle-Neuve, Crépy 
et Verchin. 

• Plusieurs projets portés par des jeunes 
sont mis en place :
- un collectif de jeunes pour un séjour vélo 
à l’été 2026
- un collectif qui travaille sur un projet autour 
de la couture, réutilisation et transformation 
de vêtements. 

• D’autres actions sont organisées : atelier, 
activités sportives, sorties ou chantiers nature, 
jeux de sociétés, découvertes des villes 
de la région. Nos actions sont ouvertes à toutes 
et tous durant toute l’année.

Notre facebook Notre Instagram



ENFANCE, FAMILLES & SENIORS

Un club sciences et nature
Un club sciences et nature pour les enfants 
de 5 à 12 ans pour réaliser des expériences dans
la Nature, observer la faune et la flore, construire 
avec des éléments naturels, apprendre à se repérer 
grâce à une carte, installer des aménagements 
pour accueillir la biodiversité. 

Quand ?
Tous les 15 jours le mercredi de 14h à 16h30 
sauf pendant les vacances scolaires.

DES ACTIONS TOUTE L’ANNÉE POUR LES ENFANTS 
ET LES FAMILLES.
À Petits PAS et son Espace de Vie Sociale A l’AIR Libre vous proposent 
toute l’année des animations à destination des enfants et des familles.

DES ACTIONS POUR LES PERSONNES ÂGÉES 

Et tout au long de l’année, retrouvez nos programmes 
des vacances pour les enfants et nos actions pour 

tous les publics sur notre site internet.

Ateliers parents-enfants
Des ateliers parents-enfants sont organisés 
régulièrement afin de proposer aux familles 
des temps de répit, des temps de découverte 
et de jeux. Prendre le temps ensemble, en famille, 
se retrouver grâce à une nouvelle activité loin 
des écrans. 

Quand ?
Hors vacances scolaires, des ateliers en famille 
sont proposés tous les mercredis matins de 10h00 
à 12h00 tous les 15 jours. Des ateliers sont proposés 
régulièrement le mercredi, le samedi ou durant 
les vacances scolaires. 

Café des ainés
Temps d‘échanges sur les objets anciens autour d’un petit 
café et d’une petite gourmandise. 
Quand ?
Une fois par mois : Café des aînés Té souvins-tu ?

Récolte de paroles
À Petits PAS pratique la récolte de paroles de vos aînés 
et valorise leurs souvenirs passés pour garder la mémoire 
de votre village.
Devis sur demande

Ateliers de souvenirs sur le monde rural
Pour les résident.es des EHPAD ou béguinages, A Petits PAS 
propose des ateliers autour de la parole et de la mémoire 
(échanges sur les mots anciens, partage d’anecdotes 
à partir d’outils anciens et de chansons populaires).

Ateliers avec les ânes
Rencontre avec les ânes et balade selon l’autonomie 
des personnes. 
Mise en contexte avec l’histoire de la place de l’âne 
dans les usages humains. 

Possible sur place à Ruisseauville 
ou dans vos établissements.

Contact
06.17.65.06.41 

alairlibre@apetitspas.net



FRANCE RÉNOV’

France Rénov’ est le service public pour mieux rénover l’habitat privé.

Tous les habitants de la CA2BM et de la CCHPM peuvent bénéficier de conseils gratuits, neutres 
et hors de toute démarche commerciale. 

Le conseiller France Rénov’ informe, conseille 
et accompagne gratuitement.
Il donne un conseil technique, financier, juridique 
et social.
Il aide à définir un programme de rénovation
qui sera pertinent, techniquement cohérent 
et qui répondra aux attentes et aux besoins 
du ménage.
Il oriente pour la suite de votre parcours vers 
le bon interlocuteur.
Il informe sur les aides financières et sur la manière 
de les mobiliser pour ne pas passer à côté.
Il conseille l’habitant, qu’il s’agisse d’un projet 
de rénovation globale ou d’un seul geste 
de travaux.
Il accompagne, qu’il soit question de gros budgets 
avec des travaux d’ampleur réalisés par des 
entreprises ou de petits budgets avec des travaux 
faits par soi-même.
Il vous permettra d’éviter les arnaques 
et escroqueries qui pullulent dans le domaine 
de la rénovation.
Quand une facture d’électricité ou d’énergie vous 
semble trop élevée, il vous aide à déchiffrer votre 
consommation et à trouver des solutions pour 
la faire baisser.

Il s’agit de conseils techniques 
et financiers sur :
• La rénovation énergétique 

des logements (isolation, 
chauffage, production d’eau 
chaude, ventilation)

• L’amélioration du confort 
thermique

• L’adaptation des logements face 
à la perte d’autonomie 

• L’amélioration de l’habitat dégradé
• La maîtrise de l’énergie 

(étude de facture, compréhension 
de la consommation)

• Les énergies renouvelables.





À PETITS PAS
Rendez-vous chez

CE PROGRAMME EST FINANCÉ PAR :

EN PARTENARIAT AVEC :

SOUTENEZ-NOUS PAR VOTRE ADHÉSION :RETROUVEZ NOS INFOS ICI :


